MODULE: PLANNEN

I_ES 1 HOE MAAK JE EEN PLANNING VOOR JE HUISWERK?

Plannen is..

...nadenken over wat je allemaal wil doen. Als je weet
wanneer je daarmee klaar wil zijn, kun je uitrekenen
wanneer je moet beginnen. Hoe je dat doet, leer je
in deze les.

Po.el.Na deze les weet je hoe
Je je huiswerk goed kunt
plannen.

Terugkijken: Bespreek met de klas wat je Bekijk de video: Welke tips haal je uit de
de afgelopen week aan de challenge hebt EI: video? Schrijf die op bij Zo Leer Ik! bij de
gedaan. Hoe beviel dat? Welke tips heb je : categorie ‘Plannen’.

/’ voor je klasgenoten?

1V Bl K3k IN DE ELO.

Op de meeste scholen staat het huiswerk in de ELO, bijvoorbeeld in Magister of SOM. Daar staat niet dat je naar de
tandarts moet of dat je voetbaltraining hebt. Dat moet je zelf bedenken of onthouden. Zet die afspraak zelf in
je agenda.
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1) Vid'F8 OPDRACHT. ZOEK UIT WAT JE MOET OF WIL GAAN DOEN.

Kijk in de ELO wat je huiswerk voor morgen is. Noteer dat en alle andere afspraken op een apart blaadje.

Weetje: Een planning begint met bepalen wat je gaat DOEN. Daarna schat je HOELANG elke taak of
activiteit ongeveer duurt, daarna kun je bepalen wanneer je gaat beginnen.

Tip: Als je weet wat je moet doen, heb je nog geen planning. Die heb je pas als je weet in welke
volgorde je het wil gaan doen en hoelang elke taak of activiteit duurt. Vergeet niet regelmatig te
pauzeren. Op SOM staat immers ook niet wanneer en hoelang jij pauze houdt, dat bepaal je zelf,
als je een planning maakt.

Weetje: Je houdt pauze omdat je je niet meer goed kunt concentreren. Als je je niet meer kunt
concentreren, onthoud je de stof niet meer zo goed, dus duurt het leren langer. Dan moet je een
minuut of tien iets anders gaan doen, bijvoorbeeld je berichten bekijken. Daarna kun je je weer
beter concentreren.

- Tip: Zorg voor variatie. Wissel leerwerk en maakwerk af. Wissel talen en andere vakken af.
En plan pauzes in.

GROEPSOPDRACHT. ZET NU ALLES WAT JE GAAT DOEN VOOR MORGEN IN HET SCHEMA IN DE
JUISTE VOLGORDE.

Zet in de eerste kolom om welk vak het gaat, of dat het een privé activiteit of pauze is. In de tweede kolom
schrijf je op wat je precies gaat doen. Vul alleen de eerste 2 kolommen in.

Vak/privé/pauze Wat Tijd Leg uit waarom
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STA P 4: SCHAT HOEVEEL TI1ID JE VOOR ELKE TAAK, PAUZE OF ACTIVITEIT
NODIG HEBT.

— —

Weetje: schatten betekent dat je bedenkt
hoelang iets ongeveer duurt.

Tip: Bij rekenen kun schatten je ook
helpen. Zo kun je controleren of jouw
antwoord klopt. Als je antwoord heel
anders is dan je schatting, is een van
twee waarschijnlijk fout.

OPDRACHT. ZET ACHTER ELK ONDERDEEL HOELANG JE ONGEVEER NODIG DENKT TE HEBBEN
VOOR ELK ONDERDEEL (SCHOOLTAAK, ACTIVITEIT OF PAUZE).

Plannen gaat vooral over hoe je je tijd besteedt: wat kun je binnen een bepaalde tijd doen? Zie het als een
puzzel; die is pas klaar als alle puzzelstukjes in elkaar zijn gelegd.

< Tip: Als je wil gamen of streamen, plan die tijd dan ook in, maar zorg wel dat je je huiswerk op tijd
af hebt.

ANV TN BEPAAL WANNEER JE MOET BEGINNEN OM OP T1ID KLAAR TE ZIJN.

OPDRACHT. BESPREEK MET DEGENE DIE NAAST JE ZIT:

Hoe laat wil ik vanavond klaar zijn?

Hoe laat moet ik dan beginnen?

STA P 6: REFLECTEER OP JE AANPAK: WAT KAN ER EEN VOLGENDE KEER BETER?

Hoe heb je het aangepakt? Ging dat goed of kan het nog beter? Als je vindt dat het beter kan, hoe ga je dat dan de
volgende keer doen?

Bespreken: Leer dan van je eigen fouten! Als je kritisch naar jezelf durft te kijken, kun je daar veel van
leren. Wat wordt daarmee bedoeld? Wat betekent ‘kritisch’ en wat kun je daar zelf aan doen?




